Grenprogram IPRK 2019

IPRK 1
16/1

IPRK 2
23/1

IPRK 3
30/1

IPRK 4
6/2

IPRK'5
13/2

60m, 60m hack, 200m, 800m, Stav, Langd, Tresteg, Kula

60m, 400m, 1500m, Hojd, Stav

60m, 60m hack, 200m, 800m, Stav, Langd, Tresteg, Kula

60m, 400m, 1500m, Ho6jd, Stav

60m, 60m hack, 200m, 800m, Stav, Langd, Tresteg, Kula

Tavlingarna borjar kl 17 och vi siktar pa att vara klara till kl 18.

Anmalan pa plats senast 17:00.



